N33

ASKER OG BARUM BOLIGBYGGELAG

KONDENS ?
il
(Il

INNEKLIMA.

| Norge er for hgy luftfuktighet inne et meget stgrre problem enn for tgrr luft. "Tgrr luft" er en
felelse som vanligvis skyldes luftforurensninger og szerlig svevestgv med kjemisk last.

Ideell luftfuktighet inne er mellom 20% og 40%.

Nar det er hgy luftfuktighet ute, blir det tilsvarende hgyere luftfuktighet inne.

For hgy luftfuktighet inne fgrer sveert ofte til kondens og fuktskader og/eller gkt tendens til
muggsoppvekst, bedre vilkar for husstgvmidd, mer avgassing fra diverse materialer
Mennesket har ingen sans for luftfuktighet.

"Torr luft" er en fglelse ved irritasjon av hud eller slimhinner som vanligvis skyldes luftforurensninger
og seerlig svevestgv lastet med kjemi.
Hver voksen person avgir ca 40 gram vann pr time i utandingsluften og er selv en "luftfukter".

Ved a ventilere ifglge byggeforskriften far en ikke for hgy luftfuktighet.

Alle leiligheter og hus er i fglge forskriftene utstyrt med ventiler eller apnings-vindu i alle rom. P3
kjokken og bad skal disse vaere kanal som har utlgp pa taket eler vaere tilknyttet vifte. Disse ventilene
ma sta apne under matlaging og f.eks. dusjing eller klesvask. Sannsynligvis kondenserer det pa
vinduet nar slike aktiviteter pagar. Alle ventiler bgr alltid sta dpne i alle rom til en hver tid.

Har mann vifteavtrekk pa kjgkken eller bad bgr denne sta pa hgyeste hastighet ved matlaging eller
bruk av bad.

Med hilsen.
Asker og Baerum Boligbyggelag AL
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